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1 Die Fachgruppe Sport am Gymnasium am Oelberg

1.1 Leitbild fur das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des
Gymnasiums am Oelberg druckt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm
aus und ist Bestandteil des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt da-
zu einem ganzheitlichen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und
Sport der Schulerinnen und Schuler in einer bewegungsfreudigen Schule
fordern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schulerinnen und Schulern Bewe-
gungsfreude und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des
Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schul-
sportkonzept mochte sie den Schulerinnen und Schulern die Ausbildung zu
einer mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Person-
lichkeit ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport uberdauernd und
langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Ge-
sundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewaltigung des Alltags und zum
Ausgleich von Belastung in die Lebensfuhrung integrieren zu konnen. Dar-
uber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von Schulerinnen und
Schulern am Leistungssport.

Den Schulerinnen und Schulern unserer Schule sollen dartuber hinaus Gele-
genheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wett-
kampfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte
engagiert fur die Teilnahme an Wettkampfen und fur die Bildung von Schul-
mannschaften ein.

Unser Sportangebot fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schulerinnen
und Schiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von
Gesundheit und Fitness uberdauernd hoch zu halten und zu manifestie-
ren,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen uUber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und
diese differenziert wahrnehmen konnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden
kdnnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensflihrung
konstruktiv anwenden konnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschulerinnen und Mitschuler - sozial
anerkannt und integriert wissen.



Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die
Fachschaft Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen be-
deutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewe-
gungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schulerinnen und Schulern zu ermadglichen, sich uber die Schulzeit hin-
aus fur den Sport zu engagieren, bietet sie Schulerinnen und Schuilern neben
dem Pflichtunterricht die Mdglichkeit, im Kurssystem der gymnasialen Ober-
stufe vertieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten.
Vor diesem Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der Schule-
rinnen und Schuler bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es Bewegung, Spiel und
Sport differenziert, begrindet und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung
zu integrieren.

Daruber hinaus konnen Schulerinnen und Schuler vielfaltige Moglichkeiten
im Rahmen des Ganztags sowie des aulerunterrichtlichen Sports in der
Schule nutzen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches
Sport verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer
teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -
sicherung des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmafigen Teil-
nahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unter-
richtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Un-
terrichtsentwicklung und Forderung des Schulsports.

1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten, die die Schule nutzt:
— 2 Dreifachsporthallen
— Ballettraum

— AulBensportanlage:
Sportplatz : 7 Laufbahnen (Tartan), FuRRballfeld (Asche), Sprunggrube

Freiplatzanlage: 3 Spielfelder
— Sprunggruben, KugelstolRanlage, Speerwurfanlage, 2 Basketballfelder,
2 Kleinfelder (FuRRball/Handball/...)



Im Umfeld der Schule:

— Nutzung des stadtischen Hallenbades (Lemmerzbad Konigswinter)
— Nutzung des Freibades Freizeitzentrum Oberpleis

— Kooperation mit dem Tennisverein TV Siebengebirge

— Kooperation mit der Tennisschule TKS

— Nutzung der Eissporthalle Troisdorf

— Wald — und Feldgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule

— Fahrradstrecken im Siebengebirge

Kooperationen mit dem TuS Oberpleis

1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in der Oberstufe wird auf der Grundlage der verbind-
lichen Stundentafel erteilt:

o Einfuhrungsphase der GOSt: 3-stundig
o Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stlndig
« Qualifikationsphase der GOSt - Projektkurs: 2-stundig



2 Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt
den Anspruch, samtliche im Kernlehrplan angefuhrten Kompetenzen abzu-
decken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilie-
rung geforderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernen-
den auszubilden und zu entwickeln.

Diese Ausfuhrungen konnen im Fach Sport allerdings nur exemplarisch er-
folgen, da sich durch die vielfaltigen Moglichkeiten der Profilierung an jeder
Schule spezifische und vor allem auch unterschiedliche Kursprofile ergeben
konnen, die in ihrer Gesamtheit an dieser Stelle gar nicht abgebildet werden
konnen.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts-
und der Konkretisierungsebene.

Im Kapitel 2.1.1 wird zunachst die Einfiihrungsphase vorgestellt. Die Fach-
konferenz des Gymnasiums am Oelberg hat hierfur zur Profilbildung eine
Akzentuierung der Bewegungsfelder 1, 3, und 7 mit den verbindlichen Kom-
petenzerwartungen vorgenommen. Das Kursprofil wird vervollstandigt durch
weitere Unterrichtsvorhaben aus anderen Bewegungsfeldern. Samtliche In-
haltsfelder mit den verbindlichen Kompetenzerwartungen werden innerhalb
dieser Bewegungsfelder abgedeckt.

Die Fachkonferenz beschliel3t MalRnahmen zur Vergleichbarkeit der Leistun-
gen in den einzelnen Kursen.

In der Qualifikationsphase (Kapitel 2.1.2) ist die Entwicklung eines Kurspro-
fils verbindlich. Schulorganisatorisch erfolgt dies durch Einwahl in Kursprofile
Uber einen Wahlbogen im Vorfeld. Bei der Wahl ist das Bewegungsfeld
»opielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele“ obligatorisch, das
zweite Bewegungsfeld kann aus dem Angebot gewahlt werden.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungs-
grolde, die nach Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spiel-
raum fur Vertiefungen, besondere Schulerinteressen, aktuelle Themen bzw.
die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten
0.a.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca.
75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

Im folgenden Kapitel wird zunachst ein Beispiel fur die Strukturierung der
EinfGhrungsphase vorgestellt. Anschlielend folgt die Qualifikationsphase.



Die Wahl des Faches Sport als Leistungskurs oder als viertes Abiturfach sind
am Gymnasium am Olberg Oberpleis nicht moglich.

2.1.1 Einfuhrungsphase (EF)
Profilierung

Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Ein-
fihrungsphase in mindestens drei Bewegungsfeldern und Sport-
bereichen unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder mit den auf-
gefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt
werden. (KLP S. 20)

Die folgende Ubersicht soll lediglich als Beispiel dienen. Sie besitzt in ihrem
Gesamtumfang jedoch keinen bindenden Charakter.

Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Einfithrungsphase

Halbjahre | Laufendes | Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

uv
Techniklernen zur Verbesserung des eigenen
Spiels — Vertiefende Technikschulung und taktische
uvi Anwendung in unterschiedlichen Spielsituationen im

Badminton
ca. 14 Stunden

Besieg” den Beat! — Eine Gruppengestaltung zu
modernen Rhythmen (z.B. Hip-Hop) unter Ber(ck-
uvii sichtigung unterschiedlicher Raumwege und Forma-
tionen skizzieren, prasentieren und bewerten sowie
ausgehend von einem Handgerat (z.B. Stab) impro-
visieren.

ca.14 Stunden

1. HJ

Eine runde Art der Fortbewegung. Das Rollen,
Fahren und Gleiten erfahren

ca. 12 Stunden

uvili

Freiraum | ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung
nach Absprache im Kurs

Bewegen an Geriten

- Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampf-
uviv geraten und Geratebahnen

- Normungebundenes Turnen an gangigen Wett-




kampfgeraten und Geratekombinationen
ca. 14 Stunden

Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — Grup-
pentaktische Losungsmdglichkeiten in Mannschafts-
uvyv spielen zur Verbesserung von Angriff und Abwehr
2. HJ gﬂt unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwen-
en.

ca. 14 Stunden

Leichtathletik: Die individuelle leichtathletische
Leistung gezielt trainieren und das eigene
uv vi Leistungsvermogen reflektieren.

ca. 14 Stunden

Freiraum

ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung
nach Absprache im Kurs

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Einfuhrungsphase (EF) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Techniklernen zur Verbesserung des eigenen Spiels — Vertiefende
Technikschulung und taktische Anwendung in unterschiedlichen
Spielsituationen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- in einem Partnerspiel gruppen- und individualtaktische L6sungsmdglichkeiten
fur Spielsituationen anwenden.

- Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen und unterschiedli-
chen Zielsetzungen in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt: Techniktransfer in verschiedenen Spielsituationen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und




Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (SK)

- unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet
anwenden.(MK)

- den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung
qualitativ beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 14 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Besieg den Beat! — Eine Gruppengestaltung zu modernen Rhythmen
(z.B. Hip-Hop) unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Raumwege und Formatio-
nen skizzieren, prasentieren und bewerten sowie ausgehend von einem Handgerat
(z.B. Stab) improvisieren.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskunste
Inhaltliche Kerne: Tanz / Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz,
Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschaftstanz- und Modetanz) unter Anwendung
spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.
ein (Hand-)Gerat/Objekt als Ausgangspunkt fiir eine Improvisation nutzen

Inhaltsfeld: b — Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

- Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (Raumwege, Formation) erlau-
tern (SK)

- Raumwege und Formationen strukturiert schematisch darstellen (MK)

- eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten
(UK)

Zeitbedarf: ca. 14 Std.

Unterrichtsvorhaben lli:

Thema: Eine runde Art der Fortbewegung. Das Rollen, Fahren und Gleiten
erfahren




BF/SB: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootsport, Wassersport

Inhaltlicher Kern: Fortbewegen auf Radern und Rollen (z.B. Fahrrad fahren,
Waveboard fahren, Inline Skating)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

- Die Techniken der ausgetbten Gleit-, Fahr- oder Rollsportart sicher auszu-
Uben und sie in unterschiedlicher Sport- und Spielsituation.

- In Bewegungssituationen sportspezifische Gefahrenmomente einschéatzen
und ihr Bewegungshandeln situationsangemessen und verantwortlich an-
passen.

- In komplexen Situationen Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem jeweiligen
Gleit-, Fahr- oder Rollgerat variabel und technisch anspruchsvoll demonst-
rieren.

- Eine sportspezifische Lang und Kurzstrecke in einer bestimmten Zeit unter
wettkampfnahen Bedingungen absolvieren

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; ¢ — Wagnis und Ver-
antwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter versch. Einflisse (c)

Bewegungsiibergreifende Kompetenzerwartung:

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frust, Angst) auf das Gelingen sportli-
cher Handlungssituation beschreiben. (SK)

In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse an-
gemessen reagieren. (MK)

Den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck
— auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen An-
forderungssituationen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Einfuhrungssphase (EF) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Bewegen an Geraten / Bodenturnen — Verbesserung der individuellen
Ausfihrungs- und Gestaltungskriterien durch Festigung der turnerischen und gym-
nastischen Grundelemente in kooperativen Lernformen

Inhaltlicher Kern:
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- Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratebahnen
- Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratekombina-
tionen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die SuS kdnnen

- unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmafig in
der Sekundarstufe | behandeltem Gerat (z.B. Ringe, Schwebebalken,
Barren) ausfihren und miteinander kombinieren.

- turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder
Gruppengestaltung unter Berticksichtigung spezifischer
Ausfuhrungskriterien prasentieren.

- MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder (IF): b — Bewegungsgestaltung; c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltsschwerpunkt (IS): b — Improvisation und Variation von Bewegung ; ¢ —
Handlungssteuerung unter verschiedenen Einflissen

Inhalte:

— Korperspannung, Stitzen, Rollen

— Handstand; Handstand-Abrollen; Handstutziberschlag

— Standwaage; Standwaage-Abrollen

— Rad - Wende

— Gymnastische Elemente: Gehen, Laufen, Hiipfen, Springen, Rollen, Drehungen
— Akrobatische Elemente

Bewegungsiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Die Schulerinnen und Schuler kénnen

- am Boden eine Kir/ Partnerkir mit akrobatischen und gymnastischen Elementen
unter Berucksichtigung von Ausfihrungs- und Gestaltungskriterien prasentieren.
(UK)

- an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder
akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der
Gruppe bewaltigen. (UK)

- Mallnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden. (UK)

- ausgewahlte Ausflihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) anhand von Indikatoren erlautern. (SK)

-den Einfluss psychischer Faktoren zur Entstehung von Emotionen auf das
Gelingen sportlicher Handlungssituationen erlautern/ beschreiben (c). (SK)
-unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (a). (SK)
-gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (f). (SK)

- Aufstellungsformen und Raumweg strukturiert schematisch darstellen.
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-verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung unterscheiden
(nach-, umgestalten; neu gestalten). (MK)

- in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren (c). (MK)

-Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (d). (MK)

- sich auf das spezifische Arrangement verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen
bilden, sich selbststandig organisieren) (e). (MK)

- sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten; d.h. Kleidung, Aufwarmen) und ihr
Vorgehen dabei begrinden (f). (MK)

- Prasentationen anhand von vorher entwickelten Kriterien im Hinblick auf
ausgewabhlte Indikatoren beurteilen/ bewerten. (UK)

- den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst,
Gruppendruck, geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in
unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen (c). (UK)

Zeitbedarf: ca. 14 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — Gruppentaktische Lésungs-
moglichkeiten in Mannschaftsspielen zur Verbesserung von Angriff
und Abwehr mit unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwenden.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey,...)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Lésungsmaoglichkeiten fir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensi-
ve anwenden.

- Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen oder unterschied-
licher Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen
anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)

- sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstandigen (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren). (MK)

- die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechtsdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen
und Grenzen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 14 Std.
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Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Leichtathletik: Die individuelle leichtathletische Leistung gezielt trainieren
und das eigene Leistungsvermdgen reflektieren.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen des Deutschen Sportabzeichens
unter Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Sto3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer per-
sOnlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfihren (Hierbei sollte die
Akzentuierung auf den leichtathletischen Disziplinen des Deutschen Sportab-
zeichens liegen!)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttrei-
bens (f)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
- allgemeine Gesetzmalligkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern (SK) (Inhaltsfeld d)
- unterschiedliche BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern (SK) (Inhaltsfeld d)
- einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der
Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (MK) (Inhaltsfeld d)
- ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK) (Inhaltsfeld
d)
- sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung)
und ihr Vorgehen dabei begriinden. (MK) (Inhaltsfeld f)
- die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrung und Sport bezogen auf
Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen. (UK) (Inhaltsfeld f)

Zeitbedarf: 5 Wochen/ca. 14 Std.

Summe Einfihrungsphase: ca. 82 Stunden (Freiraum ca. 30 Stunden)
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(__lualifikationsphase
Ubersicht uber die Unterrichtsvorhaben der Qualifikations-
phase (Q1/Q2) je nach gewahltem Kursprofil.

Obligatorisches Bewegungsfeld ,,Spielen in und mit Regel-
strukturen - Sportspiele*

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele® wird unter Berlcksichtigung der verbindlichen inhaltlichen
Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey,
Volleyball, or)

— Ruckschlagspiele (z.B. Badminton, Tischtennis, ...)

Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv

uv 1 Erfolgreich im Angriff — Spielgemaflie Entwicklung
(tactical games approach) von Angriffstechniken zur
Verbesserung der individual- und gruppentaktischen
Spielfahigkeiten

ca.15 - 18 Stunden IF: E, D

Q11 Erfolgreich in der Abwehr — Spielgemafe Entwick-
uv 2 lung (tactical games approach) von Abwehrtechniken

219 zur Verbesserung der individual- und gruppentakti-

Wochen schen Spielfahigkeiten

= 57 ca.15 — 18 Stunden IF:E, D

Stunden

BallKoRobics — Ballspiele mal anders - Prasenta-
uv 3 tion und Beurteilung einer  BallKoRobics-
Choreographie unter besonderer Bertcksichtigung
des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter
Ausfuhrungskriterien im Hinblick auf die gestalteri-
sche Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in
Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen

ca.12 - 15 Stunden IF: B

Freiraum | ca. 9 — 18 Stunden

Individuelle Abwehrtechniken - voller Einsatz in
uv 4 der Abwehr — Einfihrung von Individualtechniken
unter besonderer Berlcksichtigung der differenzier-
ten Auseinandersetzung mit den Begriffen Wagnis




und Risiken, um die Feldabwehr zu verbessern

Q1.2 ca.12 - 15 Stunden IF: C, A, D
Individuelle Angriffstechniken - voller Einsatz in
> 21 uvs der Abwehr — Einfihrung von Individualtechniken
Wochen unter besonderer Berlcksichtigung der differenzier-
=63 ten Auseinandersetzung mit den Begriffen Wagnis
Stunden und Risiken, um die Feldabwehr zu verbessern
ca.12 - 15 Stunden IF: C, A, D
Von ,klassisch“ zu ,alternative”“ — Klassische
uv 6 Sportspiele mal anders. Erprobung einer bereits

institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentu-
ierung der positiven Aspekte von Sport, um die Moti-
vation fir ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen

ca. 12 - 15 Stunden IF:F

Freiraum | ca.18 -27 Stunden

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Erfolgreich im Angriff — Spielgemafie Entwicklung (factical games
approach) von Angriffstechniken zur Verbesserung der individual- und gruppen-
taktischen Spielfahigkeiten

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Sportspiele

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der hier-
zu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wett-
kampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf, d - Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
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- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spiel-
situationen erlautern.

Zeitbedarf: 15 — 18 Std.

Unterrichtsvorhaben ll:

Thema: Erfolgreich in der Abwehr — Spielgemafie Entwicklung (tactical ga-
mes approach) von Abwehrtechniken zur Verbesserung der individu-
al- und gruppentaktische Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Sportspiele

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der hier-
zu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wett-
kampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf, d - Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spiel-
situationen erlautern.

Zeitbedarf: 15 — 18 Std.

Unterrichtsvorhaben lli:

Thema: BallKoRobics — Ballspiele mal anders - Prasentation und Beurtei-
lung einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfuhrungskriterien im Hin-
blick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in Kom-
bination mit Arm-Ball-Bewegungen

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Aktionsmoglichkeiten aus dem Bereich Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder
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ohne Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren.’

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- ausgewahlte Ausflhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dy-
namik, Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikato-
ren erlautern.

- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 12 -15 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V :

Thema: Individuelle Abwehrtechniken - voller Einsatz in der Abwehr —
Einfihrung von Individualtechniken unter besonderer Bertcksichtigung der diffe-
renzierten Auseinandersetzung, um die Feldabwehr zu verbessern

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Sportspiele

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wett-
kampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder: c — Wagnis und Verantwortung, e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi-
schen Einflissen (c)

Gestaltung von Sport- und Spielgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlau-
tern.

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

! Diese Kompetenzerwartung stammt aus dem Bewegungsfeld 6 und gehért dement-
sprechend nicht zur Obligatorik.
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Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Individuelle Angriffstechniken - voller Einsatz in der Abwehr —
Einfihrung von Individualtechniken unter besonderer Bertcksichtigung der diffe-
renzierten Auseinandersetzung, um die Feldabwehr zu verbessern

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Sportspiele

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wett-
kampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder: c — Wagnis und Verantwortung, e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi-
schen Einflissen (c)

Gestaltung von Sport- und Spielgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlau-
tern.

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Von ,klassisch® zu ,alternative”“ — Klassische Sportspiele mal
anders. Erprobung einer bereits institutionalisierten Sportspielvariante unter
Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fiir ein le-
benslanges Sporttreiben zu festigen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten — (Beach-
Volleyball, Flag-Football, Unihockey, Spiele aus anderen Kul-
turen, etc...

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysie-
ren, variieren und durchfiihren.
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Inhaltsfeld: f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttrei-
bens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf
die kdrperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

- positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheit-
liche Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferen-
ten Korperbildern beurteilen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Kursprofil: ,,Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste“ (BF/SB 6)

Ist das Bewegungsfeld ,,Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnas-
tik/Tanz, Bewegungskiinste* in der Qualifikationsphase profilbildend,
sind alle inhaltlichen Kerne verbindlich (vgl. KLP S. 36).

Tanzen: UV 1,3,5,7,9,11
Sportspiele: UV (S) aus den Sportspielen

Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv
Q11 Rhythmische Sportgymnastik, Umgang mit klassi-
schen und/oder alternativen Handgeraten
> 19 UVvA1 Erstellung einer Choreographie unter besonderer Be-
Wochen ricksichtigung der Gestaltungskriterien Raum, Zeit

und Dynamik sowie ausgewahlter Ausfiihrungskrite-
rien hinsichtlich des Gerates (b, e)

ca. 12 — 15 Stunden

= 57 Std.

Sportspiel
uvs ca. 12 — 15 Stunden

Bewegungsgrundformen und -qualitidt im Bereich
uv 3 Gymnastik erlernen

Motorisches Lermnen und Unterscheidungsmerkmale
beim z.B. Gehen, Hipfen, Federn erfahren und Kon-
zepte anwenden (a)

ca. 9 — 12 Stunden
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Freiraum | ca. 12 — 15 Stunden

Q1.2 Sportspiel

uvs ca. 12 — 15 Stunden

> 21 Tanzstile: Erarbeitung, Variation und Komposition

Wochen tanzstil-spezifischer Elemente (z.B. Jazztanz, Hip-

Ca. 60 UV 5 Hop, Moderner Tanz)

Std. Entwickeln einer stilgebundenen Bewegungskomposi-
tion in der Gruppe unter besonderer Beriicksichtigung
aller Gestaltungskriterien (Prasentation und Beurtei-
lung) (b, €)
ca. 15— 18 Stunden
Sportspiel

uvs ca. 12 - 15 Stunden
Freiraum | ca. 12 -15 Stunden

Q2.1 Tanz dich fit! — Entdecke neue Fitnesstrends
Fitnesstrends wie z.B. Zumba, Step Aerobic auspro-

> 16 uv 7 bieren sowie Entspannungsmethoden in ihrer ge-

Wochen sundheitlichen Wirkung kennenlernen und nutzen (f)

ca ca. 9 — 12 Stunden

60Std. Sportspiel

uvs ca. 12 — 15 Stunden
Gehen, Stehen, Posen — Darstellen von Alltagssi-

uv o tuationen im Bewegungstheater
Improvisieren und Gestalten unter besonderer Be-
ricksichtigung des Partners mit oder ohne Gegen-
standen/Materialien (b, c)
ca. 15— 18 Stunden

Freiraum | ca. 9 — 12 Stunden
Q2.2 Sportspiel

uvs ca. 6 — 9 Stunden

> 11 Tanzvielfalt: Vertiefung, Variation und Kompositi-

Wochen on tanzstil-spezifischer Elemente aus klassischen

= 33 Std. UV 11 und/oder zeitgendssischen Tanzen oder Improvi-

sation

Komposition/ Improvisation unter Anwendung spezifi-
scher Ausflhrungskriterien einliben und prasentieren
(b)

ca. 15— 18 Stunden

Sportspiel




uv s ca. 10 — 12 Stunden

Letzter Schultag: Marz/April 2017

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:
Thema: Rhythmische Sportgymnastik, Umgang mit klassischen und/oder

alternativen Handgeraten

Erstellung einer Choreographie unter besonderer Berlcksichtigung der Gestal-

tungskriterien Raum, Zeit und Dynamik sowie ausgewahlter Ausflihrungskriterien

hinsichtlich des Gerates (b, e)

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste

(6)

Inhaltliche Kerne: Gymnastik, Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder
ohne Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/
Zeit/Dynamik) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren,

e Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch gestalterischen
Bewegungshandelns — insbesondere der Improvisation — nutzen,

e ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen
oder -themen unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmadglichkeiten
unter Berucksichtigung spezifischer Gestaltungs- und Ausfuhrungskriterien
zum Experimentieren und Improvisieren nutzen.

Inhaltsfelder: b — Bewegungsgestaltung, e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien Raum, Zeit und Dynamik (b),

Kooperation in der Gruppe (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dyna-
mik) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (SK),

e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestal-
ten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (MK),

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren be-
urteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben S: Spiel
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Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: 12-15 Stunden

Unterrichtsvorhaben lli:

Thema: Bewegungsgrundformen und -qualitat im Bereich Gymnastik (Tanz)
erlernen

Motorisches Lernen und Unterscheidungsmerkmale beim z.B. Gehen, Hupfen,
Federn erfahren und Konzepte anwenden (a)

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste (6)
Inhaltlicher Kern: Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder
ohne Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/
Zeit/Dynamik) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren,

Inhaltsfeld: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

(a)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK),

e grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralner-
vosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben (SK),

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielge-
richtet anwenden (MK),

e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen
(UK).

Zeitbedarf: ca. 9 — 12 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben S: Spiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: 12-15 Stunden

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Tanzstile: Erarbeitung, Variation und Komposition tanzstil-
spezifischer Elemente (z.B. Jazztanz, HipHop, Moderner Tanz, etc.)
Entwickeln einer stilgebundenen Bewegungskomposition in der Gruppe unter
besonderer Berlicksichtigung aller Gestaltungskriterien (Prasentation und Beur-
teilung) (b, e)
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BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste (6)
Inhaltlicher Kern: Tanz, Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststandig entwickelte stilgebundene (und stilungebundene ténzerische)
Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskrite-
rien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) in der Gruppe variieren und pra-
sentieren,

e ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen
oder -themen unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmadglichkeiten
unter Berucksichtigung spezifischer Gestaltungs- und Ausfuhrungskriterien
zum Experimentieren und Improvisieren nutzen.

Inhaltsfeld: b — Bewegungsgestaltung, e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien, Variation von Bewegung (b),

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dyna-
mik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren
erlautern (SK),

e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestal-
ten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (MK),

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren be-
urteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 — 18 Std.

Unterrichtsvorhaben VI: Spiel

Thema: siehe Sportspiele

Summe Qualifikationsphase 1: ca. 40 Wochen (Freiraum ca. 24-30 Stunden)

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben Vii:

Thema: Tanz dich fit! — Entdecke neue Fitnesstrends
Fitnesstrends wie z.B. Zumba, Step Aerobic ausprobieren und sowie Entspan-
nungs-methoden in ihrer gesundheitlichen Wirkung kennenlernen und nutzen
(f)
BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste
(6)

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (1)

Inhaltliche Kerne: Gymnastik, Tanz (6), Formen der Fitnessgymnastik (1)
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen der Fithessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und
durchfihren (1),

e selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit
oder ohne Handgeréat (6)

Inhaltsfeld: f — Gesundheit, (b — Bewegungsgestaltung)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sport-

treibens, Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f),

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf
die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK),

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren (MK),

e positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitli-
che Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten
Kérperbildern, beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 9 — 12 Std.

Unterrichtsvorhaben S: Spiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: 12-15 Stunden

Unterrichtsvorhaben IX

Thema: Gehen, Stehen, Posen — Darstellen von Alltagssituationen im Be-

wegungstheater

Improvisieren und Gestalten unter besonderer Berticksichtigung des Partners

mit oder ohne Gegenstéanden/Materialien (b, c)

BF/SB:  Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik /Tanz, Bewegungskiinste

(6)

Inhaltlicher Kern: Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-
kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater,
Jonglieren) unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der Gruppe/ mit dem
Partner prasentieren,

e Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch gestalterischen
Bewegungshandelns — insbesondere der Improvisation — nutzen.

Inhaltsfelder: b — Gestaltung, ¢ — Wagnis und Verantwortung
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Inhaltliche Schwerpunkte: Improvisation und Variation von Bewegung (b),
Handlungssteuerung unter verschiedenen psy-
chischen Einflissen (c)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) er-
[autern (SK),
e ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien bei Bewegungsge-
staltungen anhand von Indikatoren erlautern (SK),
e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestal-
ten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (MK),
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen UK).
Zeitbedarf: ca. 15 - 18 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X: Spiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: 6-9 Stunden

Unterrichtsvorhaben XI:

Thema: Tanzvielfalt: Vertiefung, Variation und Komposition tanzstil-
spezifischer Elemente aus klassischen und/oder zeitgenossischen Tanzen
oder Improvisation

Komposition / Improvisation unter Anwendung spezifischer Ausfiihrungskriterien
einlben prasentieren (b)

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
(6)

Inhaltliche Kerne: Tanz, Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiins
te

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzeri-
sche Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestal-
tungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der
Gruppe variieren und prasentieren,

e ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlas-
sen oder -themen unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmog-
lichkeiten unter Bericksichtigung spezifischer Gestaltungs- und Ausfuh-
rungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen.

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Improvisation u. Variation von Bewegung, Gestal-
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tungskriterien

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dy-
namik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikato-
ren erlautern (SK),

e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestal-
ten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (MK),

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 - 18 Std.

Unterrichtsvorhaben Xll: Spiel

Thema: siehe Sportspiele

Summe Qualifikationsphase 2: ca. 20 Wochen (Freiraum ca. 15 Stunden)

Inhaltsfeld Leistung (d) wurde in diesem Profil ,Tanz“ nicht berlcksichtigt.
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Kursprofil : ,,Leichtathletik“ (BF/SB 1)

Ist das Bewegungsfeld ,,Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik® in
der Qualifikationsphase profilbildend, sind alle inhaltlichen Kerne verbind-
lich (vgl. KLP S. 36).

LA: UV 1,2,4,6,7,9 10,12
Sportspiele: UV aus den Sportspielen

Quartale

Laufendes
uv

Thema und Zeitbedarf

Q11

> 19
Wochen

= 57 Std.

uv1

Was kann ich? — Stirken und Schwichen erken-
nen:

Unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben
und im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit be-
werten.

ca. 12—-15Stunden IF: A, D

Uv 2

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich lang-
fristig:

Einfihrung in die Grundlagen der Trainingslehre: Er-
werb der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von Trai-
ningsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leis-
tungssteigerung.

ca. 15-18 Stunden IF: A, D, F

uvs

Sportspiel (siehe Sportspiele)
ca. 12 — 15 Stunden

Freiraum

ca. 9 — 18 Stunden

[3]
(V)

> 21
Wochen

= 63 Std.

uv4

Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optima-
len Leistung:

Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick
auf konditionelle und koordinative Anforderungen ana-
lysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern. Die
eigene Leistung auch aulRerhalb des Unterrichts ge-
zielt trainieren und das eigene Training dokumentie-
ren.

ca.15-18 Stunden IF:A,C,D,F

UvsS

Sportspiel (siehe Sportspiele)
ca. 12 — 15 Stunden
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Wie verbessere ich mein technisches Konnen?

Uv 6 Vermittlung und Verbesserung der Technik in ausge-
wahlten leichtathletischen Disziplinen
ca. 15-18 Stunden IF: A, D, F
Freiraum | ca. 12 — 21 Stunden
Q21 Entdecke Technikdisziplinen - Hiirdenlauf, Drei-
uv 7 sprung, Diskus und Speerwurf:
> 16 Die genannten Technikdisziplinen kennenlernen und
Wochen unter koordinativen Anforderungen ausfihren kénnen.
- 54 Std ca. 15—-18 Stunden IF: A, F
- Sportspiel (siehe Sportspiele)
uvs ca. 9 — 12 Stunden
LA im Team macht SpaB — Durchfliihrung normierter
uv o Mannschaftswettkdmpfe unter Berlicksichtigung un-
terschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu kénnen.
ca.15—-18 Stunden IF:D, E
Freiraum | ca. 6 — 15 Stunden
Q2.2 Jetzt wird es ernst!
uUv 10 Individuelle Vorbereitung auf eine praktische Uberprii-
> 11 fung in ausgewabhlten leichtathletischen Disziplinen mit
Wochen dem Ziel der Leistungsmaximierung/ - stabilisierung.
= 33 Std. ca.15-18 Stunden IF:A,D, E
Sportspiel (siehe Sportspiele)
uvs ca. 6 — 9 Stunden
Alternative Wettkampfe — Der Schneliste ist nicht
uv 12 unbedingt der Beste!

Kennenlernen von alternativen Sport- und Wettkampf-
formen.

ca. 10 — 12 Stunden IF: A, E,

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen
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Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:
Thema: Was kann ich? — Starken und Schwachen erkennen:

Durchfiihrung unterschiedlicher leichtathletischer Disziplinen und Bewertung im
Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von
Lauf, Sprung und Wurf/Stof}

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Berticksich-
tigung individueller Voraussetzungen optimieren

e Verbesserung der konditionellen Voraussetzungen kennen lernen

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle und koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beur-
teilen

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben II:
Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig:

Einfihrung in die Grundlagen der Trainingslehre mit dem Ziel, Kenntnisse tuber
die Wirksamkeit von Trainingsprozessen zu erwerben und eine langfristige Leis-
tungssteigerung herbeizufihren

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Walking, Jogging, Orien-
tierungslauf); evtl. Vorbereitung der Teilnahme an Lauf-
wettbewerben

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen des ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen kennenlernen und gestalten, z.B.: Cooper-Test, 5000 m — Lauf
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und Langstreckenlauf fur das Deutsche Sportabzeichen, Teilnahme am Staf-
felwettbewerb des Bonn Marathons

Inhaltsfeld: d — Leistung, f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung bzw. —organisation und Entwick-
lung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die eigene Leistungsfahigkeit einschatzen lernen und zielgerichtet Malinah-
men zu ihrer Verbesserung anwenden kénnen

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlutern kénnen

Zeitbedarf: ca. 15 — 18 Std.

Unterrichtsvorhaben lll: Sportspiel
Thema: siehe Sportspiele

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:
Thema: Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optimalen Leistung
Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koor-

dinative Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern. Die
eigene Leistung auch auflerhalb des Unterrichts gezielt trainieren und das eigene
Training dokumentieren.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf,
Sprung, Wurf/Sto3 - auch als Mehrkampf - durchfihren
(evtl. Abnahme des Deutschen Sportabzeichens)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stof3- und Sprungdisziplin unter Bertick-
sichtigung individueller Voraussetzungen optimieren
e Verbesserung der konditionellen Voraussetzungen kennen lernen

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, ¢ — Wagnis und
Verantwortung, d — Leistung, f- Gesundheit
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Inhaltliche Schwerpunkte: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch individuell
organisiertes Training und Dokumentation des Trainings, z.B. durch Fihren eines
»1rainingsprotokolls®/ ,Trainingstagebuch®; Gesundheitlicher Nutzen und Risiken
des Sporttreibens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e zielgerichtet MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern und anwenden kénnen

o physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern kdnnen

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) einschatzen
und beurteilen kénnen

¢ elementare Grundlagen der Trainingslehre kennen und anwenden kénnen

e Dokumentation des Trainings durchfiihren kdnnen (,Trainingsprotokoll/
-, Trainingstagebuch®)

Zeitbedarf: ca. 15 — 18 Std.

Unterrichtsvorhaben V: Sportspiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Vi:
Thema: Wie verbessere ich mein technisches Kénnen?

Vermittlung und Verbesserung der Technik in ausgewahlten leichtathletischen
Disziplinen mit dem Ziel der individuellen Leistungssteigerung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Verbesserung der Technik in leichtathletischen Disziplinen
unter Bertcksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stof3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stof3- und Sprungdisziplin unter Bertick-
sichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, d — Leistung, f - Ge-
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sundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Optimierung der individuellen Leistungsfahigkeit
durch Techniktraining

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die eigene technische Leistungsfahigkeit einschatzen lernen und zielgerichtet
MaRnahmen zu ihrer Verbesserung anwenden kénnen

¢ elementare Grundlagen der Trainingslehre kennen und anwenden kénnen

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(hier besonders der koordinativen Faktoren) einschatzen und beurteilen kon-
nen

¢ sich Bewegungsablaufe bewusst machen und sie in die Praxis umsetzen
kénnen

Zeitbedarf: ca. 15 — 18 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben Vii:

Thema: Entdecke Technikdisziplinen! — Hiirdenlauf, Dreisprung, Diskus
und Speerwurf
Die Technikdisziplinen Hiurdenlauf, Dreisprung, Diskus und Speerwurf kennen-

lernen und unter koordinativen Anforderungen ausfihren kénnen
BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Die vier aufgefiihrten leichtathletischen Disziplinen unter be-
sonderer Berlcksichtigung der koordinativen Anforderun-
gen durchfihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in den leichtathletischen Disziplinen Hirdenlauf, Dreisprung,
Diskus und Speerwurf kennenlernen
e Techniken in den vier genannten Disziplinen unter Berlcksichtigung in-
dividueller Voraussetzungen optimieren
Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, f - Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Bewegungsstruktur und Bewe-
gungslernen der vier Technikdisziplinen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
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¢ die eigene koordinative Leistungsfahigkeit einschatzen und zielgerichtet
MaRnahmen zu ihrer Verbesserung anwenden kdnnen

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern

¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren —
besonders koordinative Fahigkeiten — einschatzen und beurteilen kénnen

Zeitbedarf: ca. 15 - 18 Std.

Unterrichtsvorhaben VIII: Sportspiel
Thema: siehe Sportspiele

Zeitbedarf: ca. 9 — 12 Std.

Unterrichtsvorhaben IX

Thema: LA im Team macht SpalR

Durchfiihrung normierter Mannschaftswettkdmpfe unter Berticksichtigung unter-
schiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu
kénnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: historische und alternative Bewegungsformen oder Wettbe-
werbe kennenlernen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ historische und alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wett-
bewerbe
—  (z.B. Staffellaufe, Hochsprungmehrkampf, alternative BJS) durchfihren
und nach festgelegten Kriterien bewerten

Inhaltsfelder: d — Leistung, e — Kooperation und Konkurrenz, f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung und Gestaltung von alternativen Sport-
gelegenheiten, Fairness und Aggression im
Spiel
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
o die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen
e positive und negative Einfliisse von Sporttreiben auch unter Berticksichti-
gung von geschlechtsdifferenten Kérperbildern beurteilen
e die Historie ausgewabhlter Sportarten kennenlernen

Zeitbedarf: ca. 15 — 18 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr
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Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Jetzt wird es ernst! )

Individuelle Vorbereitung auf eine praktische Uberprifung in ausgewahlten
leicht-

athletischen Disziplinen mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: leichtathletische Disziplinen und Formen ausdauernden Lau-
fens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e die eigene koordinative Leistungsfahigkeit einschatzen und zielgerichtet
MaRnahmen
zu ihrer Verbesserung anwenden kdnnen

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend
aus Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf-/Stof3- und
Sprungdisziplinen, unter Ausnutzung der personlichen Leistungsfahigkeit orga-
nisieren und durchfihren

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, d — Leistung,
e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die eigene koordinative Leistungsfahigkeit einschatzen und zielgerichtet
MaRnahmen zu ihrer Verbesserung anwenden kénnen

o physiologische Anpassungsprozesse durch Training kennen

¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
— besonders koordinative Fahigkeiten — einschatzen und beurteilen kdnnen

e zielgerichtet MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erldutern und anwenden kdnnen

¢ elementare Grundlagen der Trainingslehre kennen und anwenden kénnen

Zeitbedarf: ca. 15 — 18 Std.

Unterrichtsvorhaben Xl: Sportspiel
Thema: siehe Sportspiele

Zeitbedarf: ca. 6 — 9 Std.
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Unterrichtsvorhaben XIlI:

Thema: Alternative Wettkampfe — Der Schnellste ist nicht unbedingt der
Beste!

Kennenlemen, Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkampfformen unter
Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leis-
tungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: alternative leichtathletische Bewegungs- und Wettkampffor-
men

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durch-
fuhren und nach festgelegten Kriterien bewerten

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, d — Leistung,
e — Kooperation und Wettkampf, f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Spiel

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Hand-
lungs- und Wettkampfsituationen kennenlernen und beurteilen kénnen

e positive und negative Einfliisse von Sporttreiben auch unter Berticksichti-
gung geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen

Zeitbedarf: ca. 10 — 12 Std.
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Kursprofil: ,,Gleiten, fahren, rollen“ (BF/SB 8)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Gleiten, fahren, rollen®“ wird unter Be-
rucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuie-
rung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f)
- Fahren auf Radern und Rollen z. B. Fahrrad fahren, Inline skaten,
Waveboard
fahren
- Gleitsportarten auf dem Wasser z. B. Wasserski, Windsurfen, Segeln
- Gleitsportarten auf Schnee und Eis z. B. Ski fahren, Snowboard fahren,
Schlittschuh laufen

Rollen, Fahren, Gleiten: UV 1, 2,4,6,7,9, 10, 12
Sportspiele: UV aus den Sportspielen

Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv

Uv1 Radfahren ist gesund — Uber den Wert des Rad
Fahrens als Life-time-sport

ca.15 — 18 Stunden IF: f

Wie verbessere ich mein technisches Kénnen —
Q1A uv 2 Erlernen und Verbessern sportartspezifischer Fertig-
keiten ausgewahlter Schnee- und Eissportdisziplinen

ca.15— 18 Stunden IF: a

Wochen uv s Sportspiel (siehe Sportspiele)

=57 ca. 9 — 12 Stunden

Stunden | Ereiraum | ca. 9 - 18 Stunden
Mit der Mannschaft zum Erfolg — Leistungsverbes-

uv 4 serung durch kooperatives Handeln bei z.B. Bahn-

radrennen oder Orientierungsralleys
ca.12 — 16 Stunden IF: e

Q1.2 Stars auf Rollen und Kufen — Gestaltung einer Cho-

== uvs reographie unter Berilicksichtigung ausgewahlter Ge-
staltungskriterien

> 21 ca.12 — 16 Stunden IF: b

Woch

_ g; en uv s Sportspiel (siehe Sportspiele)

ca. 9 — 12 Stunden




Stunden

Freiraum | ca.18 - 27 Stunden
Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv
uvs Auf dem Weg zur optimalen Leistung — Steigerung
der individuellen Leistungsfahigkeit beim Fahrrad
Fahren
ca.15 - 18 Stunden IF: d
Q2.1 Schnee-, Wasser- oder Bootssport: Was traue ich
== uv 6 mir zu? — Mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem
Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leis-
> 16 tungsfahigkeit bewusst umgehen kénnen
Wochen ca.15— 18 Stunden IF: c
= 54
Stunden uv s Sportspiel (siehe Sportspiele)
ca. 9 — 12 Stunden
Freiraum | ca. 9 — 18 Stunden
uvs Sportspiel (siehe Sportspiele)
ca. 9 — 12 Stunden
Nicht die Schnellsten sind die Besten -
uv o Waveboard-Biathlon und andere Kombinations- und
Gruppenspiel — und Wettkampfformen auf Rollen und
Radern
ca.12 — 15 Stunden IF: e
Q22 uvs Sportspiel (siehe Sportspiele)
ca. 9 — 12 Stunden
- 8 Wo-
chen
=24 Freiraum | ca.18 - 27 Stunden
Stunden

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Rad fahren ist gesund — Uber den Wert des Rad Fahrens als Life-
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time-sport
BF/SB: Gleiten, fahren, rollen (8)
Inhaltlicher Kern:

Fortbewegung auf Radern und Rollen z.B. Fahrrad fahren, Rollschuh laufen,
Inline-Skating,

Skateboard fahren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- Die Schulerinnen und Schiler kénnen die Techniken der ausgelibten Gleit-,

Fahr- oder Rollsportart sicher ausfiihren und sie in unterschiedlichen Situati-
onen (u.a. Gelande, Witterungsbedingungen) adaquat einsetzen.

Inhaltsfeld: f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkte:
- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
- Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- Die Schilerinnen und Schiler kénnen gesundheitsférdernde und gesund-
heitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit
erlautern,

- gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene
Fitness differenziert erlautern,

- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren,

- positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheit-
liche Auswirkungen, auch unter Bertcksichtigung von Geschlechter differen-
ten Korperbildern beurteilen.

Zeitbedarf: 15 — 18 Std.

Unterrichtsvorhaben ll:

Thema: Wie verbessere ich mein technisches Kénnen? — Erlernen und
Verbessern sportartspezifischer Fertigkeiten ausgewahlter Schnee- und Eis-
sportdisziplinen

BF/SB: Gleiten, fahren, rollen
Inhaltlicher Kern:

Gleiten auf Eis und Schnee z.B. Ski fahren und Ski laufen, Snowboard fahren,
Eislaufen

und Eisschnelllauf

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- Die Schulerinnen und Schuler kdnnen die Techniken der ausgelbten Gleit-,
Fahr- oder Rollsportart sicher ausfiihren und sie in unterschiedlichen Situati-
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onen (u. a. Gelande,
Witterungsbedingungen) adaquat einsetzen,

in komplexen Situationen Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem jeweiligen
Fahr-, Roll-

oder Gleitgerat variabel und technisch anspruchsvoll demonstrieren.

o

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- Die Schilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Konzepte des moto-
rischen Lernens beschreiben,

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
Zeitbedarf: 15 — 18 Std.

Unterrichtsvorhaben lll: Sportspiel
Thema: siehe Sportspiele

Zeitbedarf: ca. 9 — 12 Stunden

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V :

Thema: Mit der Mannschaft zum Erfolg — Leistungsverbesserung durch ko-
operatives Handeln bei z.B. Fahrradrennen auf der Bahn, Orientierungsralleys

BF/SB: Gleiten, fahren, rollen (8)
Inhaltlicher Kern:

Fortbewegung auf Radern und Rollen, z. B. Fahrrad fahren, Rollschuh laufen,
Inline-

Skating, Skateboard fahren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Techniken der ausgeubten Gleit-,
Fahr- oder Rollsportart sicher ausfiihren und sie in unterschiedlichen Situati-
onen (u. a. Gelande, Witterungsbedingungen) adaquat einsetzen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte:
Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
- .Die Schulerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen
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und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern,

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfih-
rung von Wettkdmpfen anwenden,

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen,

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Hand-
lungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Stars auf Rollen und Kufen — Gestaltung einer Choreografie unter
Berucksichtigung ausgewahlter Gestaltungskriterien

BF/SB: Gleiten, fahren, rollen (8)
Inhaltliche Kerne:

- Fortbewegung auf Radern und Rollen, z.B. Fahrrad fahren, Rollschuh laufen,
Inline-

Skating, Skateboard fahren

- Gleiten auf Eis und Schnee, z.B. Skifahren und Skilaufen, Snowboard fahren,
Eislaufen

und Eisschnelllauf

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Techniken der ausgeubten Gleit-,
Fahr- oder Rollsportart sicher ausfiihren und sie in unterschiedlichen Situati-
onen (u. a. Gelande, Witterungsbedingungen) adaquat einsetzen.

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkt:

Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- Die Schilerinnen und Schiler kénnen ausgewahlte Ausfliihrungs- und Ge-
staltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungs-
gestaltungen anhand von Indikatoren erlautern,

- Préasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VI :
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Thema: Auf dem Weg zur optimalen Leistung — Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit beim Fahrrad Fahren

F/SB: Gleiten, fahren, rollen (8)
Inhaltlicher Kern:

Fortbewegung auf Radern und Rollen, z.B. Fahrrad fahren, Rollschuh laufen,
Inline-Skating,

Skateboard fahren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

- Die Schilerinnen und Schiler kénnen eine sportartspezifisch festgelegte
Lang- und Kurzstrecke in einer bestimmten Zeit unter wettkampfnahen Be-
dingungen absolvieren.

Inhaltsfeld: d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Trainingsplanung und -organisation
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio),

- Trainingspléne unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofien
und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI :

Thema: Schnee-, Wasser- und Bootssport: Was traue ich mir zu? — Mit
Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen kdnnen.

BF/SB: Gleiten, fahren, rollen (8)
Inhaltlicher Kern:

- Gleiten auf dem Wasser, z.B. Rudern, Segeln, Kanu fahren, Segelsurfen,
Wasserski

- Gleiten auf Eis und Schnee, z.B. Ski fahren und Ski laufen, Snowboard fahren,
Eislaufen

und Eisschnelllauf

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Techniken der ausgetibten Gleit-,
Fahr- oder
Rollsportart sicher ausfuihren und sie in unterschiedlichen Situationen (u. a.
Gelande, Witterungsbedingungen) adaquat einsetzen.
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Inhaltsfeld: c — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

- Die Schulerinnen und Schiler kénnen Faktoren zur Entstehung von Emotio-
nen (Freude,

Frustration, Angst) erlautern.
Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben S: Sportspiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: ca. 9 — 12 Stunden

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben S: Sportspiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: ca. 9 — 12 Stunden

Unterrichtsvorhaben VIl :

Thema: Nicht die Schnellsten sind die Besten — Waveboard — Biathlon und
andere Kombinations —und Gruppenspiel —und wettkampfformen auf Radern
und Rollen

BF/SB: Gleiten, fahren, rollen (8)
Inhaltlicher Kern:

Fortbewegung auf Radern und Rollen, z.B. Fahrrad fahren, Rollschuh laufen,
Inline-Skating,

Skateboard fahren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

- Die Schulerinnen und Schuler kdnnen die Techniken der ausgelbten Gleit-,
Fahr- oder Rollsportart sicher ausfiihren und sie in unterschiedlichen Situati-
onen (u. a. Gelande, Witterungsbedingungen) adaquat einsetzen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
- Die Schulerinnen und Schiler kbnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen
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und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern,

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfih-
rung von Wettkdmpfen anwenden,

- individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen,

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Hand-
lungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben S: Sportspiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: ca. 9 — 12 Stunden

Kursprofil: Bewegen an Geraten - Turnen (BF/SB 5)

Ist das Bewegungsfeld ,,Bewegen an Geraten - Turnen“ in der Qualifika-
tionsphase profilbildend, sind alle inhaltlichen Kerne verbindlich (vgl. KLP
S. 36).

Turnen: UV 1,3,5,7,9,11
Sportspiele: UV 2,4,6,8,10,12

Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben der Qualifikationsphase
(Q1/Q2)

Quartale Laufen- Thema und Zeitbedarf
des UV

Q1.1 Auf dem Boden der Tatsachen und hoch in der Luft

(Bodenturnen und Ringe)
->19 uv1 Methodische Grundlagen beim Wiederholen/ Erarbeiten
Wochen von Grund-elementen (Bodenturnen und Ringe) erfahren
= 57 Std. und vermitteln

IF:a, b

ca. 18 Std.

Sportspiel

uv 2 ca. 12 — 15 Stunden
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uva3

Auf in die Liifte - kleines und groes Trampolin
Gestaltung einer Sprungkur unter der Berucksichtigung
ausgewahlter Gestaltungskriterien

IF:a, b, c

ca. 18 Stunden

Freiraum

ca. 8 Stunden

uvi4

Sportspiel
ca. 12 — 15 Stunden

uUvs

In gewagter Hohe Balance halten - Schwebebalken
Erarbeitung von normgebundenen Bewegungselementen
auf dem Schwebebalken und deren individuellen Verbin-
dung in eine Bewegungsabfolge

IF:a,b

ca. 15— 18 Stunden

Uv 6

Sportspiel
ca. 12 - 15 Stunden

Freiraum

ca. 12 - 15 Stunden

uv7z7

Kraft und Dynamik miteinander verbinden - Barren und
Reck

Bewegungsgrundformen und -qualitat erlernen und verbes-
sern

IF:a

ca. 18 Std.

uv s

Sportspiel
ca. 12 — 15 Stunden

uvo

Wir tiberschlagen uns - Kopfiiber uiber Pferd und Kas-
ten

IF:a, c

ca. 12 — 15 Stunden

Freiraum

ca. 9 — 12 Stunden

[3]
N
(V)

> 11
Wochen

= 33 Std.

uv 10

Sportspiel
ca. 6 — 9 Stunden




Wir inszenieren! — Akrobatik in der Gruppe

Inszenierung einer Bewegungsgestaltung unter Beriicksich-
uv 11 tigung gestalterischer und gesundheitlicher Aspekte

IF: b, f

ca. 18 Stunden

Freiraum ca. 3 — 9 Stunden

Letzter
Schultag:
Marz/April
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Auf dem Boden der Tatsachen und hoch in der Luft (Bodenturnen und
Ringe)

Methodische Grundlagen beim Wiederholen/ Erarbeiten von Grundelementen (Boden-
turnen und Ringe) erfahren und vermitteln

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen (5)
Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Gera-
tebahnen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK):
e Sinnvolles Aufwarmen erfahren und selbststéandig anleiten lernen
e MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden
e eine an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste, differenzierte Kiir-
Ubung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-koordinativem Niveau demonst-
rieren
Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und -lernen, b-Bewegungsgestaltung,
Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegun-
gen (a)
Verschiedene Bewegungselemente miteinander verbinden
(b)
Anatomische und physiologische Grundlagen der mensch-
lichen Bewegung (d)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indika-
toren erlautern (SK),
e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung lernen u. unter-
scheiden (MK),
e Prasentationen nach ausgewahlten Kriterien (z.B. Schwierigkeit, Ausfuihrungsquali-
tat) im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK).
Zeitbedarf: ca. 18 Std.
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Unterrichtsvorhaben S: Spiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: 12-15 Stunden
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Unterrichtsvorhaben lli:

Thema: Auf in die Liifte - kleines und groRes Trampolin
Gestaltung einer Sprungkur unter der Berucksichtigung ausgewahlter Gestaltungskrite-
rien

BF/SB: Bewegen an Geraten — Turnen (5)
Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK):
e an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische komplexe
Wagnis- und Leistungssituationen alleine bewaltigen
* eine differenzierte Kurlibung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-
koordinativ vertiefendem Niveau an zwei Wettkampfgeraten demonstrieren
e MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden
Inhaltsfeld: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, b — Bewegungsgestaltung, c
— Wagen und Verantworten
Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a),
Verschiedene Bewegungselemente miteinander verbinden
(b)
Anatomische und physiologische Grundlagen der mensch-
lichen Bewegung (d)
Improvisation und Variation von Bewegung (b)
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungs-fahigkeit (a)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen (a)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikato-
ren erlautern (SK),
Faktoren zur Entstehung von Emotionen erlautern (SK),
¢ verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (MK),
* mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige Sicherheitsmal3-
nahmen anwenden (MK)
o Prasentationen nach ausgewahlten Kriterien (z.B. Schwierigkeit, Ausfihrungsqualitat)
im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (UK).
* unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen
Handelns und des Handelns anderer beurteilen (UK)
Zeitbedarf: ca. 18 Std.
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Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben S: Spiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: 12-15 Stunden

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: In gewagter Hohe Balance halten - Schwebebalken
Erarbeitung von normgebundenen Bewegungselementen auf dem Schwebebalken und
deren individuellen Verbindung in eine Bewegungsabfolge (b, a)

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen (5)
Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK):

e Erarbeitung und Prasentation einer differenzierten Kiribung auf technisch-
koordinativem Niveau

e Bewaltigung von komplexen Wagnis- und Leistungssituationen (z.B. Rolle vw,
Handstand, ...)

e MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden kénnen

Inhaltsfeld: a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; b — Bewegungsgestaltung
Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Gestaltungskritieren (b)
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungs- (a)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
e grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen
Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben (SK)
e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet
anwenden (MK)
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen
(UK).
Zeitbedarf: ca. 15 — 18 Std.
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Unterrichtsvorhaben S: Spiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: 12-15 Stunden
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Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben Vii:

Thema: Kraft und Dynamik miteinander verbinden - Barren und Reck
Bewegungsgrundformen und -qualtitat erlernen und verbessern

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltliche Kerne: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK):
¢ eine differenzierte Kiribung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-
koordinativ vertiefendem Niveau an zwei Wettkampfgeraten demonstrieren
e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen erlau-
tern
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen

Inhaltsfeld: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen;
biomechanische Grundlagen (a)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
und physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK),
e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungs-
fahigkeit eigenverantwortlich durchfihren (MK),
¢ positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Aus-
wirkungen, auch unter Berticksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern, be-
urteilen (UK).
Zeitbedarf: ca. 18 Std.

Unterrichtsvorhaben S: Spiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: 12-15 Stunden
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Unterrichtsvorhaben IX

Thema: Wir liberschlagen uns - Kopfiiber liber Pferd und Kasten

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen (5)
Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK):

e an seine individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische Leistungs-
situation bewaltigen

e MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden

Inhaltsfelder: a - Bewegungsstruktur u. Bewegungslernen, ¢ — Wagnis u. Verantwortung
Inhaltliche Schwerpunkte: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen (c)
Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen;
biomechanische Grundlagen (a)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (SK),
e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-
wenden (MK)
¢ unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen
Handelns und des Handelns anderer beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben S: Spiel

Thema: siehe Sportspiele
Zeitbedarf: 12-15 Stunden
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Unterrichtsvorhaben XI:

Thema: Wir inszenieren! — Turnen und Akrobatik in der Gruppe

Inszenierung einer Bewegungsgestaltung unter Berlcksichtigung gestalterischer und ge-

sundheitlicher Aspekte

BF/SB: Bewegen an Geraten — Turnen (5)

Inhaltliche Kerne: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und

Geratekombinationen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK):

e Improvisation und Variation von Bewegungen bzw. Bewegungsverbindungen (b)

e am Boden eine Partner- oder Gruppenkiir mit akrobatischen Elementen unter Berlick-
sichtigung von Ausflhrungs- und Gestaltungskriterien prasentieren (b)

e an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder akrobati-
sche komplexe Wagnis- u. Leistungssituationen in der Gruppe bewaltigen (b)

e MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden (f)

e Verantwortungsvoller Umgang mit der eigenen Gesundheit (f)

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Improvisation u. Variation von Bewegung (b)

Gestaltungskriterien (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperli-
che Leistungsfahigkeit erlautern (SK),

e ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, forma-
ler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (SK),

o verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, um-
gestalten, neu gestalten) unterscheiden (MK),

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen
(UK).

Zeitbedarf: ca. 18 — 21 Std.

#
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2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidakti-
schen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berticksichtigung des Schul-
programms hat die Fachkonferenz des Gymnasiums am Oelberg die folgenden
fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsatze beschlossen. In diesem
Zusammenhang beziehen sich die Grundsatze 1 bis 14 auf fachertbergreifende
Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitatsanalyse sind, die fachspezifischen
Grundsatze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsétze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und
bestimmen die Struktur der Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leis-
tungsvermogen der Schiiler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schillernah gewahlt.

5.) Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilermn/innen
und bietet ihnen Moglichkeiten zu eigenen Losungen.

8.) Der Unterricht berlcksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen
Schdler/innen.

9.) Die Schuler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und wer-
den dabei unterstutzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppen-
arbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsétze:

Der Sportunterricht am Gymnasium am Oelberg folgt den Prinzipien eines erzie-
henden Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch schuleraktivieren-
des und selbst gesteuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erwor-
benes Wissen uber sportliche Zusammenhange sowie motorisches Konnen in
unterschiedlichen Anforderungssituationen anwenden zu kénnen.

Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt Berlcksichti-
gung.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen
und Lernprodukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der
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Ubungsstatte. Diese Verkniipfung von Theorie und Praxis fiihrt zu einem be-
wussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach- Me-
thoden- und Urteilskompetenz.

Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststan-
digen und kooperativen Aufgabenerfiillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens
gehoren zu den Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schule-
rinnen und Schilern in jedem Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben kénnen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweite-
rung der Unterrichtsinhalte dienen.
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2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungs-
rickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des
Kernlehrplans Sport hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entspre-
chenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsatze zur
Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen. Die nach-
folgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngrup-
penubergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar.
Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend weitere der in
den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsuberprufung
zum Einsatz.

Die Fachkonferenz strebt unabhangig von den Kursprofilen eine Ver-
gleichbarkeit der Leistungen an. Dazu wurden und werden noch folgende
Vereinbarungen getroffen:
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Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen
in der Leistungsbewertung

Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhangig
vom Bewegungsfeld und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen
werden konnen: Bewertet wird, wie der Schiiler

sein Bewegungskodnnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles,
kreativ-gestalterisches Kénnen),

sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

Beitrdge zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-,
Spiel- und Wettkampfsituationen einbringt,

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,
motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

Verbindliche und mogliche Absprachen uber Lernerfolgskontrollen im
Bereich ,,Sonstige Mitarbeit*:

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen
werden quantitativ und qualitativ bewertet.

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehoérigen konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten mussen in die Bewertung einbezogen werden.

Konkretisierung zu 1 und 2:

e mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative
Messung (z.B. Demonstration) pro Halbjahr (abhdngig vom Kursprofil)

e mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit)bezogen auf die profilbildenden
Bewegungsfelder und Sportbereiche

Uberprift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch

wichtiger Schlusselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft,

Kreativitat, etc.).

Uberpriift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische

Fahigkeiten.

Konkretisierung zu 3 und 4:

e  Kooperation wird ~ gemal dem gemeinsam erarbeiteten
Bewertungsbogen? bewertet.

e Einmal in der Qualifikationsphase muss eine Gruppenleistung bewertet
werden

e Uberpriifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrdge zur
Unterrichtsgestaltung und  Unterrichtsgespréachen. Einmal in der
Qualifikationsphase muss eine schriftliche Ubung durchgefiihrt werden.
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C. Kiriterien fur die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im
Sportunterricht als Bestandteil der ,,Sonstigen Mitarbeit“

Die Grundsatze der Leistungsbewertung ergeben sich aus den entsprechenden
Bestimmungen der Allgemeinen Schulordnung (§§21 bis 23). Fur das Verfahren
der Leistungsbewertung gelten die §§13 bis 17 der Verordnung tber den Bil-
dungsgang und die Abiturprifung der gymnasialen Oberstufe (APO-GOSt).

Rechtliche Vorgaben

- SchulG, zuletzt geandert durch das Gesetz vom 21.12.2011, §48 ,Grundsatze
der Leistungsbewertung®

- APO-GOSt B, zuletzt geandert am 01.07.2011 Abschnitt 3 §§13-17

- Richtlinien und Lehrplane fir die Sekundarschule Il - Gymnasium NRW Sport
vom 14.08.2013, Kapitel 3 ,Lernerfolgstiberpriifungen und Leistungsbewertung®
(S. 51 ff).

Funktionen der Leistungsbewertung

Sie ist sowohl Grundlage fur die weitere Forderung der Schilerinnen als auch fir
die Beratung der Lernenden und der Erziehungsberechtigten im Hinblick auf die
Facher- und Kurswahl, die bisherigen Arbeitshaltungen, die Lernfortschritte und
Lernschwierigkeiten sowie fur die Schullaufbahnentscheidungen.

Leistungskonzept

Die Leistungsbewertung im Grundkurs Sport erfolgt ausschlief3lich im Beurtei-
lungsbereich ,Sonstige Mitarbeit".

Sie bezieht sich auf alle im Zusammenhang mit dem Unterricht erbrachten Leis-
tungen, also auf das erreichte Bewegungskénnen (sportmotorische Leistungen)
und auf die im Zusammenhang mit dem Unterricht erworbenen fachlichen
Kenntnisse, methodischen Fahigkeiten und Lernerfolgen in den fachspezifischen
Schlusselqualifikationen (weitere fachliche Leistungen).

Eine schematisch-rechnerische Notenbildung aus den beiden Beurteilungsfel-
dern ist nicht zulassig, im konkreten Fall sind zeitliche Ausmafe und Intensitat
der jeweiligen unterrichtlichen Behandlung zu bericksichtigen.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport teilt sich in die Bereiche Unterrichtsbe-
gleitende Leistungsbewertung und punktuelle Leistungsbewertung und wird nach
jeweils verschiedenen Bewertungsformen und Beurteilungskriterien vorgenom-
men, die den Zielsetzungen einzelner Unterrichtsvorhaben entsprechen.



Formen punktueller Leistungsbe-
wertung

Kriterien zur Beurteilung

- Demonstrationen

- sportmotorische Tests

- Wettkampfsituationen

- besondere Unterrichtsbeitrage

- ggf. schriftliche Ausarbeitungen

- Kurzreferate, Leitung eines
Stundenteils

- Bewegungskonnen

- Beherrschung der Technik, Tak-
tik und Regeln in den jeweiligen
Inhaltsbereichen unter Einbezug
des individuellen Lernfortschritts

- Koordinative, konditionelle, ge-
stalterische Fahigkeiten

- Fachliche Kenntnisse und Ver-
standnis fur Zusammenhange

- Qualitat, Quantitat und Darstel-
lungsvermaogen

Formen unterrichtsbegleitender
Leistungsbewertung

Kriterien zur Beurteilung

- Beitrage zur Unterrichtsgestal-
tung

- Beitrage zu Unterrichtsgespra-
chen

- Beobachtungen von Ubungs-,
Trainings-, Gestaltungs- und
Spielprozessen

- Protokolle

- Qualitat und RegelmaRigkeit der
Mitgestaltung und Organisation
von Rahmenbedingungen sport-
lichen Handels

- Sachliche und terminologische
Angemessenheit

- Umfang des Reflexionsvermo-
gens einer sportlichen Tatigkeit

- Strukturierung von Ergebniszu-
sammenfassungen

- Fairness, Kooperationsbereit-
schaft und —fahigkeit

- Qualitat des Bewegungshandels

Allgemeine Benotung

sehr gut

Gut

Die Schiilerin/der Schuler
arbeitet mit anderen sehr koopera-
tiv und verantwortungsbewusst zu-
sammen, ist aufgeschlossen ge-
genuber anderen, ist meinungsbil-
dend und gleichzeitig tolerant.

Die Schilerin/der Schuler
arbeitet mit anderen erfolgreich zu-
sammen, ist zuverlassig, initiativ
und hilfsbereit.

befriedigend

Ausreichend

Die Schilerin/der Schiiler

verhalt sich in der Gruppe koopera-
tiv, kommunikationsfreudig und mit-
teilungsbereit.

Die Schilerin/der Schiiler

ist nicht immer bereit mit anderen
zusammenzuarbeiten, halt sich
mehr im Hintergrund.
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mangelhaft

Ungeniigend

Die Schiilerin/der Schiiler

hat Mihe mit anderen zusammen-
zuarbeiten und braucht wiederholt
genaue Arbeitsanweisungen. Die
Umgangsformen sind eher konfron-
tativ als kooperativ.

Die Schiilerin/der Schuler

zeigt sich wiederholt unwillig mit
anderen zusammenzuarbeiten, ist
uneinsichtig und unbelehrbar. Die
Umgangsform ist ausschliellich
konfrontativ.

Sportmotorische Leistungen

Gute Leistungen

Ausreichende Leistungen

Der Schiler verfigt in dem jeweiligen
Inhaltsbereich in komplexen technisch,
koordinativen = Anforderungen  Uber
ausgepragte Fertigkeiten. Der Ge-
samteindruck der Bewegungsausfiih-
rung ist sicher und zeigt hohe Bewe-
gungsqualitat. Der Schuler verhalt sich
in den meisten Handlungssituationen
sowie in grundlegenden Spielhandlun-
gen taktisch, kognitiv und situativ stets
angemessen. Er weist Grundkenntnis-
se und Regelkenntnisse zum eigenen
sportlichen auf und ist in der Lage sein
Bewegungskdnnen zu demonstrieren.

Der Schiler weist in dem jeweiligen
Inhaltsbereich  technisch-koordinative
Mangel auf (u.a. bei Bewegungsgenau-
igkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus), die
den Anforderungen kaum entsprechen.
Der Gesamteindruck der Bewegungs-
ausfihrung wird auf Grund von Fehlern
in der Bewegungsausfliihrung gemin-
dert. In den meisten sportlichen Hand-
lungssituationen und grundlegenden
Spielhandlungen verhalt er sich selten
taktisch, kognitiv und situativ angemes-
sen. Er weist kaum Grundkenntnisse
und Regelkenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln auf und ist nicht in
der Lage sein Bewegungskonnen zu
demonstrieren.

Teamféhigkeit

Gute Leistungen

Ausreichende Leistungen

Der Schiler unterstiitzt einen geordne-
ten Unterrichtsverlauf und Gbernimmt
Verantwortung fir sich und andere. Er
unterstlitzt das Herrichten und Auf-
rechterhalten der Sportstatte selbst-
standig. Er tragt in Gruppenprozessen
aktiv zum Erreichen des Gruppenziels
bei und flgt sich uneingeschrankt in
die Gruppe bzw. den Kurs ein.

Der Schiler unterstiitzt einen geordne-
ten Unterrichtsverlauf nur auf Anwei-
sung und Ubernimmt kaum Verantwor-
tung fir sich und andere. Er unterstutzt
das Herrichten und Aufrechterhalten
der Sportstatten nur nach Anweisung.
Er tragt in Gruppenprozessen nicht
angemessen zum Erreichen des Grup-
penziels bei und fugt sich nicht in die
Gruppe bzw. den Kurs ein.

Arbeitshaltung

Gute Leistungen

Ausreichende Leistungen

Der Schdler ist punktlich, halt sich an
Abmachungen, hat immer ihre Sport-

Der Schiler kommt des Ofteren zu
spat zum Unterricht oder vergisst seine
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sachen dabei und geht sorgfaltig mit
den Materialien um. Er beteiligt sich
aktiv am Unterricht, auch wenn eine
sportmotorische Beteiligung nicht mog-
lich ist. Er Ubt in Arbeitsphasen selbst-
standig und intensiv.

Sportsachen. Wenn eine sportmotori-
sche Beteiligung nicht moglich ist, be-
teiligt er sich nicht am Unterricht und
stort diesen. Selbststandiges Arbeiten
oder Uben macht der Schiiler nur nach
ausdrucklicher Aufforderung des Leh-
rers.

Lernprozess

Gute Leistungen

Ausreichende Leistungen

Der Schiler schatzt seine sportbezo-
genen Handlungskompetenzen diffe-
renziert und angemessen ein. Er nimmt
Rickmeldungen und Hilfestellungen
der Lehrperson und anderer Kursmit-
glieder an, so dass optimale Lernpro-
zesse erzielt werden konnen. Bei Un-
klarheiten fragt er selbststandig nach.

Der Schiiler beurteilt seine sportbezo-
genen Handlungskompetenzen kaum
sachgerecht. Er Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist nur sehr
schwach ausgepragt. Riuckmeldungen
und Hilfestellungen durch die Lehrper-
son und andere Kursmitglieder kann er
nicht in ihrem Lernprozess umsetzen.

Einsatz und Engagement

Gute Leistungen

Ausreichende Leistungen

Der Schiler zeigt eine dauerhaft hohe
Leistungs- und Anstrengungsbereit-
schaft sowie einen forderlichen Leis-
tungswillen ohne Ricksicht auf indivi-
duelle sportliche Interessen und Nei-
gungen. Darlber hinaus zeigt er die
Bereitschaft, diese auch weiterhin zu
verbessern.

Der Schuler zeigt haufig eine geringe
Leistungs- und Anstrengungsbereit-
schaft sowie einen nur gering ausge-
pragten Leistungswillen, dies bezieht
sich sowohl auf sportbezogene wie
auch auf kognitive Prozesse. Es ist
haufig ein Vermeidungsverhalten zu
beobachten.

Kommunikation

Gute Leistungen

Ausreichende Leistungen

Der Schiler verfugt in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen Uber
differenzierte  Gruppenarbeits-, Ge-
sprachs-, und Kommunikationstechni-
ken und nutzt diese situativ angemes-
sen beim gemeinsamen Sporttreiben.
Er ist aufmerksam, er beteiligt sich
kontinuierlich mit guten Beitragen am
Unterricht und der Umgangston ge-
genuber den Mitschulerinnen und der
Lehrkraft ist angemessen und respekt-
voll.

Der Schiler verfigt beim sportlichen
Handeln oft nicht Uber sachgerechte
Gruppenarbeits-,  Gesprachs-  und
Kommunikationsfahigkeiten. Er ist un-
aufmerksam und stort gelegentlich den
Unterricht, er beteiligt sich selten an
Unterrichtsgesprachen, seine Unter-
richtsbeitrage sind wenig produktiv und
der Umgangston gegenlber den Mit-
schilerinnen und der Lehrkraft nicht
immer angemessen.
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3 Entscheidungen zu fach- und unterrichtsubergrei-
fenden Fragen

Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie

Zukunftig wird angestrebt, dass sich in der EF die Facher Biologie und
Sport inhaltlich und =zeitlich bezuglich des ubergeordneten Themas
,Grundlagen der sportlichen Leistung“ abstimmen. Dabei Ubernimmt das
Fach Biologie einen Grofteil der stoffwechselphysiologischen Aspekte im
Hinblick auf die Energiebereitstellung im menschlichen Korper und die
Funktionsweise der Skelettmuskulatur. Im Sportunterricht werden dann
Trainingsaspekte besprochen, die bei der erfolgreichen Schulung der ae-
roben Ausdauer und der damit verbundenen alaktaziden Energiebereit-
stellung im Muskel berucksichtigt werden mussen.

Projektkurs

Die Fachgruppe Sport hat auch einen Projektkurs eingerichtet (s.a. Kapitel
4). Innerhalb des Projektkurses (DFB Junior Coach) haben die Schulerin-
nen und Schuler die Moglichkeit, einen angeleiteten Perspektivwechsel
vom Lernende zum Lehrenden zu vollziehen. Sie werden zu einem Ful3-
balltrainer ausgebildet, der mit erfolgreichem Abschluss die Befahigung
hat, AG oder Jugendmannschaften zu trainieren. Innerhalb Projektkurs
besteht eine enge Kooperation mit dem TuS Oberpleis

Kooperationsschule FVM

Das Gymnasium am Oelberg ist seit dem Jahr 2017 ausgezeichnete Ko-
operationsschule des FVM.

In diesem Zusammen werden Veranstaltungen wie Madchenférderung
FuRball, Jungenforderung FulRball, FuRball AG’s (geleitet von ausgebilde-
ten Junior Coaches) oder Oberstufenturniere Ful3ball (geplant und durch-
gefuhrt von ausgebildeten Junior Coaches) durchfuhrt.
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4. Qualitatssicherung und Evaluation

MafRnahmen der fachlichen Qualitdtskontrolle

Am Gymnasium am Oelberg Oberpleis soll der Unterricht zukunftig regel-
mafig durch ein standardisiertes Verfahren evaluiert werden (s. Evaluati-
onskonzept/Schulerfeedback auf der folgenden Seite etc.). Auch die
Arbeit der Fachkonferenz wird in regelmaldigen Abstanden evaluiert. Wei-
tere Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffri-
schung der Rettungsfahigkeit, weitere fachkonferenzinterne Fortbildungen,
Weiterentwicklung von Aufgabenformaten etc.), werden dementsprechend
systematisch dokumentiert und perspektivisch entwickelt.

Plane zur regelmaligen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmafigen Abstanden die Qualitat
und Gestaltung ihrer Profile. Bei veranderten Ausgangsbedingungen
(neues Sportstattenangebot, Kooperation mit schulischen und auf3erschu-
lischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) konnen auf der Basis des
KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhal-
tet auch neue Kursprofile, sowie ggf. die Einrichtung von Projektkursen.

Uberarbeitungs- und Perspektivplanung

Die Fachkonferenz Sport strebt an, das Fach Sport auch als Projektkurs
in der gymnasialen Oberstufe zu etablieren. Die Fachkonferenzvorsitzen-
den werden mit der Schulleitung entsprechende Gesprache fuhren.
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Gegebenenfalls:

Konzept Schulsportentwicklungsprogramm des Gymnasiums am Olberg Oberpleis

Elemente des Bedingungen und Beteiligte / Moglicher Prozessverlauf / Konferenzbeschliisse Federfiihrend
Schulsportpro- Gelingensfaktoren Rechenschaftslegung Information /
gramms und deren Verantwortl.
Beschreibung
( Leistungen, Produk- (Beteiligte, Bedingungen etc) ( Ablaufe, Abstimmung, MaRnahmen) (Infoquellen)
te etc.) (namentlich)
Evaluation der | Beteiligte Personen: 1. Gestaltung eines Fragebogens E:;Ir?j;ro;?aer:]m\;errbtg::/dIECamdautirgEz;S#thel?;ﬁ
Schulsportpro- Fachkonferenz Sport; Ggf. Evaluationsteam der (Fachschaft) A
twickl Schul . B tatssicherung an Schulen
g;?ng:n 'CASUZ?(_ chule 2. Verteilung der Fragebdgen an: e Hrsg.: MSWWF Schulprogramm — eine
ten: P Inhaltlich: a) Klassenpflegschaftsvorsitzende Handreichung, Ritterbach 1998; Heft 9027
' ¢ unterrichtliches Angebot und Stellvertreter e Hrsg.: MSWWF Evaluation — eine Hand-
¢ Entwicklungszie- | ® Sportangebot im Schulprogramm b) Klassensprecher und Stellvertreter reichung; Ritterbach 1999; Heft 9033
le e Bewegungsfreudige Pause ¢) alle Sportiehrkrfte e Hrsg.: MSW Runderlass ,Schulpro-
Arbeitspl e  Gdf. Sport im Ganztag P grammarbeit und interne Evaluation — eine
. r elFsp an Einsat Sporthelf 3. Durchflihrung der Befragung Handreichung; Vorgaben fiir die Jahre
o Fortbildungspla- | ® insatz von Sporthelfern °
nung e  Pausensport 4. Auswertung der Fragebdgen 2003 und 2004 Fachvorsit
e PlanzurEvalua- | ® Sport-AG’s 5. Prasentation und Diskussion der * Hrsg.: MSWF und LSW. Schulprogramm:- azeY‘ZLSI "
tion e  Schulsportliche Wettkdmpfe Ergebnisse in der Sportfachschaft Iarbt?'t in ’t\“:\c;W Eéqebn'szs&)g?:_lwlltsjsg\éa'
e  Kooperation mit Vereinen 6. Ggf. Vorstellung der Ergebnisse in | ﬁfslo.niss\t;v ||§(r)1r.tbi:)dnue;1n S Ian,une Ein
e  Férderung sportlicher Begabungen der Lehrerkonferenz, Schulkonfe- Leit?éden far Moderato%inpnen ur?d ‘I’\/Iodera-
e  Sportforderkonzept / Kompensatorischer Sport renz, Schulpflegschaft, SV toren. Bénen 2001: Heft 2274
e  Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt 7. Ggf. Uberarbeitung des Schul- . .Iearn- ’
¢ RegelmaBige Durchflihrung von Sportveran- sportprogramms, unter Beriicksich- [T —

staltungen

tigung der Auswertungsergebnisse

. Prasentation/Verdffentlichung des

Schulsportprogrammentwurfs

. Ggf. Wiederholung der Punkte 5 - 8

line.de/angebote/schulprogramm/

¢ Info-Blatt GUber die Zielsetzung der Evalua-
tion

¢ Fragebdgen zur Evaluation des Schul-
sportprogramms

o Powerpointprasentation

Ggf. Evaluationsbericht
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