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Schulzentrum Konigswinter Monat Mai 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung mit Hamburger mit gemischtem Salat, Tag der Arbeit Linseneintopf mit Gefligelwirstchen <G>, |Gediinstetes Seelachsfilet mit
Stammessen Tomatensolbe und einem Beilagensalat Pommes frites und Tomatenketchup Mehrkornbrétchen Gemusestreifen, Fingermohren Naturell,
Salzkartoffeln
S Kleine Pellkartoffeln, Schnittlauchdip, Arme-Ritter-Auflauf <V>, VanillesoRe Tag der Arbeit Gnocchi mit Spinat, Champignons und Raviolini Formaggio mit Gemuse in Velouté
IS Veggi Karotten Scheiben Tomaten in Basilikum-Butter und Gouda
g ] Uberbacken
3o}
Q@ 5 Penne-Nudeln mit GemiiseSofRe "Gartnerin | Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Paprika, |Tag der Arbeit Vollkorn Fusilli, TomatensoRe Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Paprika,
S Low Budget Art" Mais, Joghurt-Dressing und Mais, Joghurt-Dressing und
g‘ Sonnenblumenkernen mit Vollkornbrétchen Sonnenblumenkernen, Vollkornbrétchen
Buttermilchdessert Heidelbeere Obst Tag der Arbeit Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Bandnudeln, Blumenkohl, Tomaten- Huihnerfrikassee <G>, Langkornreis, Pizzafleischkase, Kartoffelpiiree, Erbsen in |Feiertag Unterrichtsfrei
Stammessen Mozzarella-SoRe <V> Rohkost Kohlrabi leichter SoRe
N Kleine Pellkartoffeln, Helle Cremesol3e, Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Kirschtomaten, |Rihrei <V>, Rahmspinat, Kartoffelpiree Feiertag Unterrichtsfrei
IS Veggi Buntes Gemlise Rucolasalat und Balsamico Dressing
83
o
i E Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Paprika, |Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Paprika, |Penne Nudeln oder Fusilli mit Feiertag Unterrichtsfrei
9 Low Budget Mais, Joghurt-Dressing und Mais, Joghurt-Dressing und Tomatensofe "ltalia" <V>
g‘ Sonnenblumenkernen, Mehrkornbrétchen | Sonnenblumenkernen, Mehrkornbrétchen
Vanillejoghurt Aprikosenjoghurt Frisches Stiickobst: Birne Feiertag Unterrichtsfrei
Dessert
Rostbratwurst an BratensofRe dazu Vollkorn-Nudelauflauf mit Schinken, Vollkorn Penne, Tomaten-Mozzarella-SoRe | Hdhnchenbruststreifen in paniertes Schweineschnitzel<S>,
St Salzkartoffeln und Fingerméhren Naturell | Karotten, Blumenkohl und Brokkoli <S> <V>, Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, GeflligelrahmsoRe, Bio Djuvec-Reis mit Bratenjus, Kartoffeln und einem
ammessen dazu Sauerrahmdip, Feldsalat Paprika, Mais, Joghurt-Dressing und Tomaten, Paprika und Erbsen <V>, Beilagensalat
Sonnenblumenkernen Rohkost Salatgurke
S, Bunte Gemiise-Nudel-Pfanne <V>, Penne-Nudeln, Tomatensalat, Rucola- Hausmacher Reibekuchen mit Apfelmark | Kartoffel-Lauch Gratin, TomatensoRe und | Blumenkohlrosti, FrischkésesoRe,
IS Veqai Blattsalat mit Sonnenblumenkernen und Pesto oder Zimt-Zucker Rohkost gebackene Blechkartoffeln,
T} Q eggl Joghurtdressing Sommergemise aus Blumenkohl, Bohnen,
,‘3 = Karotten und Erbsen
—
5 X Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Paprika, |Penne Nudeln mit KasethunfischsoRRe Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Paprika, | Spaghetti, Vegetarische Bolognese <V> Vollkorn Spiralnudeln mit TomatensoRRe
= Low Budget Mais, Joghurt-Dressing und Mais, Joghurt-Dressing und "ltalia" <V>
— Sonnenblumenkernen, Vollkornbrétchen Sonnenblumenkernen mit Vollkornbrétchen
Joghurt mit Pflaumenkompott Kiwi Fruchtjoghurt Banane Banane Obstsalat
Dessert




Feiertag Unterrichtsfrei Gemduselasagne <V>, Beilagensalat Tagliatelle mit Wildlachswiirfel <F> und Bunte Gemuse-Nudel-Pfanne <V>,
Stammessen gulctzla in einer Velouté und ein kleiner Bauernsalat mit Feta
alal
S Feiertag Unterrichtsfrei Milchreis mit Erdbeer-FruchtsolRe Makkaroni-Kase-Auflauf mit Erbsen <V>, Linsenballchen <V>, Krauterquarkdip,
8 Veggi Blattsalate mit French Dressing Gemiisebulgur mit Paprika, Porree und
w0 Kase <V>
(=] N
<
R E Feiertag Unterrichtsfrei Bunter Salatteller mit Vollkornbrétchen Basmatireis mit asiatischem Currygemuse |Bunter Salatteller mit Vollkornbrétchen
8 Low Budget und Mango, Rohkost Salatgurke
8
Feiertag Unterrichtsfrei Weintrauben hell Obstsalat Orangenquark mit Bananen und
Dessert Haselnissen
Kibbelinge aus Alaska-Seelachs in einer Linseneintopf mit Gefligelwirstchen <G>, |Gebratene Nudeln mit Gemise und Feiertag Unterrichtsfrei
st Petersilienpanade <F>, Drillinge mit Mehrkornbrétchen Eierflocken, Gurkensalat
ammessen Schale, Griiner Salat mit Joghurtdressing,
Krauterquark
§ Gemuselasagne mit Tomaten Zucchini, Ratatouille Gratin mit Hirtenkase, GrieRbrei mit Apfelkompott mit Stiicken Feiertag Unterrichtsfrei
I Veggi Auberginen und Paprika <V>, Blattsalate mit French Dressing
N Beilagensalat
42
- X Bunter Salatteller mit Vollkornbrétchen Makkaroni mit Tomaten-Mozzarella-Sof3e | Bunter Salatteller mit Vollkornbrétchen Feiertag Unterrichtsfrei
N Low Budget <Vv>
N
Trauben Blau Obstsalat Orangenquark mit Bananen Feiertag Unterrichtsfrei
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




